[bookmark: _Toc126355044]BAB III
KERANGKA KONSEP DAN DEFINISI OPERASIONAL
[bookmark: _Toc126355045]A. Kerangka Konsep
Kerangka konsep merupakan rangkaian dan visualisasi hubungan atau kaitan antara konsep satu dengan yang lainnya, atau antara variabel yang satu dengan variabel yang lain dari masalah yang ingin diteliti (Notoatmodjo, 2018). 
Variabel  Penelitian  adalah suatu  atri-but,  nilai/  sifat  dari  objek,  individu/kegiatan yang   mempunyai   banyak   variasi   tertentu antara satu dan lainnya yang telah ditentukan oleh peneliti untuk    dipelajari    dan   dicari informasinya serta ditarik kesimpulannya (Nikmatur, 2017). Variabel pada penelitian ini menggunakan variabel bebas dan terikat. Kerangka konsep pada penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Variabel Independent 
[bookmark: _Hlk121029073]Variabel   ini   sering   disebut   variabel stimulus, prediktor, antecedent. Dalam bahasa indonesia disebut sebagai variabel bebas.  Variabel bebas merupakan variabel yang   mempengaruhi   atau   yang   menjadi sebab perubahannya atau timbulnya variabel dependent (terikat). Variabel ini biasa disebut juga variabel eksogen (Nikmatur, 2017). Variabel independent yang terdapat pada penelitian ini yaitu pengetahuan ergonomi.
2. Variabel Dependent 
[bookmark: _Hlk121029275]Variabel dependent disebut juga variabel output, kriteria, konsekuen.  Dalam bahasa   indonesia   disebut   variabel   terikat. [image: ]Variabel terikat merupakan variabel yang dipengaruhi atau yang menjadi akibat, karena adanya variabel bebas. Variabel terikat di-sebut juga variabel endogen (Nikmatur, 2017). Variabel terikat penelitian ini yaitu postur tubuh.
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[bookmark: _Toc126183600]Postur tubuh selama perawatan kesehatan gigi dan mulut

[bookmark: _Toc126183601]Pengetahuan tentang Ergonomi

Gambar 3. 1 Kerangka Konsep

[bookmark: _Toc126355046][bookmark: _Hlk118711188]B. Definisi Operasional
Definisi operasional variabel adalah batasan dan cara pengukuran variabel yang akan diteliti. Definisi operasional (DO) variabel disusun dalam bentuk matrik, yang berisi: nama variabel, deskripsi variabel, alat ukur, hasil ukur dan skala ukur yang digunakan (nominal, ordinal, interval dan rasio). Definisi operasional dibuat untuk memudahkan dan menjaga konsistensi dalam pengumpulan data, menghindari perbedaan interpretasi, dan membatasi ruang lingkup variabel (Ulfa, 2021).
[bookmark: _Toc121936996][bookmark: _Toc126183602]Tabel 3. 1 Definisi Operasional
	No
	Variabel
	Definisi operasional
	Alat ukur
	Cara ukur
	Hasil ukur
	Skala    ukur

	Variabel Independent

	1.
	Pengetahuan Ergonomi
	Pengukuran tentang pengetahuan ergonomi kepada TGM
	Kuesioner 
	Jawaban benar diberi skor 1
Jawaban salah diberi skor 0
	Tinggi (skor 8-13):
Sedang (skor 5-7):
Rendah (skor <5):
Sumber: (Asyurati Asia1, 2020) 
	 Ordinal

	Variabel Dependent

	2.
	Postur Tubuh selama Perawatan Kesehatan Gigi dan Mulut
	Pengukuran atau penilaian postur tubuh TGM selama menjalankan perawatan kesehatan gigi dan mulut di tempat kerja
	Lembar Observasi memakai metode instrumen

	Observasi menggunakan metode Ovako Working Posture Analysis System (OWAS) 

	Sikap Punggung meliputi:
1. Lurus
2. Membungkuk
3. Miring kesamping atau memutar
4. Miring ke samping dan membungkuk ke depan

Sikap Lengan meliputi:
1. Lengan kiri dan kanan berada di bawah bahu
2. Salah satu lengan berada di atas bahu
3. Lengan kiri dan kanan berada di atas bahu.
Sikap kaki meliputi:
1. Duduk
2. Berdiri dan bertumpu pada kedua kaki yang lurus
3. Berdiri dan bertumpu pada satu kaki lurus
4. Berdiri dan bertumpu pada kedua kaki dengan lutut yang ditekuk
5. Berdiri dan bertumpu pada satu kaki dengan lutut ditekuk
6. Berlutut pada salah satu atau kedua lutut
7. Berjalan

	Nominal
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