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METODOLOGI PENELITIAN
[bookmark: _Toc126355048]A. Desain Penelitian
[bookmark: _Hlk126220687]Desain penelitian atau rancang studi adalah perencanaan dan struktur studi terstruktur untuk memungkinkan peneliti memperoleh jawaban atas pertanyaan penelitian mereka. Rencana ini merupakan skema komprehensif yang mencakup program-program penelitian (Suryantara et al., 2020). Penelitian ini bersifat deskriptif kuantitatif dengan rancangan penelitian menggunakan pendekatan cross sectional. Cross sectional yaitu jenis penelitian yang melakukan pengukuran atau observasi data dalam satu kali pada satu waktu yang dilakukan pada variabel independent dan dependent.
[bookmark: _Toc126355049][bookmark: _Hlk119655893]B. Populasi dan Sampel Penelitian
1. Populasi 
Populasi merupakan tempat penelitian yang terdiri dari subjek dan objek yang memiliki ciri atau kualitas yang sesuai kriteria peneliti selanjutnya untuk diteliti dan dibuat kesimpulanya (Perkasa et al., 2018). Populasi target pada penelitian ini adalah terapis gigi dan mulut di Jakarta. Populasi terjangkau pada penelitian ini adalah terapis gigi dan mulut di RSGM LADOKGI TNI AL R.E. MARTADINATA Jakarta Pusat yang berjumlah 34 responden.
	2. Sampel 
Sampel merupakan bagian populasi yang diteliti serta karakteristiknya sesuai dengan tujuan penelitian (Junaidi & Susanti, 2019). Penelitian ini diambil menggunakan teknik Total Sampling. Total sampling adalah teknik pengambilan sampel dengan menggunakan pertimbangan tertentu (Sugiyono, 2017). Sampel penelitian ini yang berjumlah 34 responden. 
[bookmark: _Toc126355050][bookmark: _Hlk119656477]C. Lokasi Penelitian dan Waktu Penelitian	
1. Lokasi Penelitian
Lokasi penelitian ini dilakukan di RSGM LADOKGI TNI AL R.E. MARTADINATA Jakarta Pusat.
2. Waktu Penelitian 
Waktu penelitian dilakukan pada tanggal 18 dan 19 januari 2023
[bookmark: _Toc126355051][bookmark: _Hlk119656790]D. Instrument Penelitian
Instrumen penelitian yang digunakan yaitu kuesioner tentang pengetahuan ergonomi terhadap postur tubuh (Reaplikasi dan modifikasi dari Endi, 2019, Febby Rahmadhani, 2021, dan Widinugroho, 2011) berjumlah 13 pertanyaan. Penilaian jawaban benar diberi skor 1, sedangkan jawaban salah diberi skor 0. Berdasarkan hasil uji validitas dan reabilitas terpakai, kuesioner ini memiliki koefisian alpha sebesar 0,735. Hal ini menunjukkan bahwa alat ukur tersebut dapat dikatakan reliabel yang artinya item-item dalam alat ukur sudah homogen dan mengukur hal yang sama. Berikut adalah hasil uji validitas item alat ukur pengetahuan ergonomi terhadap postur tubuh terhadap postur tubuh:



[bookmark: _Toc126183603][bookmark: _Hlk121246871]Tabel 4. 1 Hasil Uji Validitas Alat Ukur Pengetahuan
	No Soal
	r hitung
	r tabel (5%)
	Keterangan

	1.
	0,419
	0,266
	Valid

	2.
	0,409
	0,266
	Valid 

	3. 
	0,391
	0,266
	Valid

	4.
	0,446
	0,266
	Valid

	5.
	0,415
	0,266
	Valid

	6.
	0,545
	0,266
	Valid

	7.
	0,425
	0,266
	Valid

	8.
	0,433
	0,266
	Valid

	9.
	0,434
	0,266
	Valid

	10.
	0,480
	0,266
	Valid

	11.
	0,356
	0,266
	Valid

	12.
	0,624
	0,266
	Valid

	13.
	0,503
	0,266
	Valid


Selain kuesinoer tentang pengetahuan ergonomi terhadap postur tubuh. Peneliti juga menggunakan lembar observasi postur tubuh menggunakan metode Ovako Working Posture Analysis System (OWAS) yang diadposi dari (Sriyanto dan Adwitya, 2018).
[bookmark: _Toc126355052][bookmark: _Hlk119802267]E. Pengumpulan Data 
Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan kuesioner (angket). Kuesioner adalah sejumlah pertanyaan tertulis yang digunakan dengan tujuan mendapatkan informasi dari respondent dalam arti laporan pribadinya atau hal lain yang belum diketahui oleh respondent tersebut (Rukajat, 2018b). Kuesioner dibagi menjadi dua jenis yaitu kuesioner terbuka dan tertutup (Najah, 2015; Rukajat, 2018).
Jenis data yang dikumpulkan dalam penelitian ini adalah data primer dan data skunder. Data primer yaitu pemeriksaan secara langsung oleh peneliti. Data yang diambil oleh peneliti adalah tentang pengetahuan ergonomi, postur tubuh selama perawatan kesehatan gigi dan mulut dan pengambilan kumpulan observasi pada terapis gigi dan mulut pada saat perawatan kesehatan gigi dan mulut di RSGM LADOKGI TNI AL R.E. MARTADINATA Jakarta Pusat. Data sekunder dalam penelitian ini didapat langsung dari RSGM LADOKGI TNI AL R.E. MARTADINATA Jakarta Pusat, yang meliputi nama dan jumlah terapis gigi dan mulut.
[bookmark: _Hlk121028741]Mekanisme pengumpulan data:
1. Persiapan responden pada penelitian ini adalah terapis gigi dan mulut RSGM LADOKGI TNI AL R.E. MARTADINATA Jakarta Pusat.
2. Persiapan Penelitian:
a. Menentukan tempat penelitian yaitu dilakukan secara langsung.
[bookmark: _Hlk125523457]b. Meminta izin kepada Direktur Akademi Kesehatan Gigi Puskesad untuk melakukan penelitian di RSGM LADOKGI TNI AL R.E. MARTADINATA Jakarta Pusat.
c. Meminta izin kepada Direktur RSGM LADOKGI TNI AL R.E. MARTADINATA Jakarta Pusat.
d.  Menentukan waktu penelitian yang dilakukan.
e. Peneliti menjelaskan maksud dan tujuan penelitian kepada seluruh responden, dengan mematuhi protokol kesehatan yaitu memakai masker dan menjaga jarak pada saat penelitian berlangsung.
f. Peneliti memberikan lembar inform consent kepada responden sebagai surat persetujuan bersedia untuk menjadi responden.
3. Pelaksanaan: 
a. Melakukan pemeriksaan posisi kerja secara langsung sesuai dengan lembar observasi metode OWAS. 
b. Setelah peneliti mengobservasi lalu memberikan kuesioner melalui link google form.
[bookmark: _Toc126355053]F. Pengolahan Data 
Data subjektif adalah data yang didapat berdasarkan persepsi klien tentang masalah kesehatannya. Sedangkan data objektif adalah data yang didapat dari pengamatan, observasi, pengukuran, atau pemeriksaan fisik dengan beberapa metode.
Metode pengolahan data dalam sebuah penelitian dimaksudkan untuk memudahkan pemahaman atas hasil suatu penelititan. Teknik pengumpulan data adalah langkah yang dilakukan dalam penelitian dengan tujuan mendapatkan data. Teknik yang digunakan dalam penelititan ini yaitu dengan cara angket dan dokumentasi. Tahap pengolahan data dalam penelitian ini meliputi:
1. Editing
Editing adalah pengecekan kembali data yang telah terkumpul untuk mengetahui dan menilai sesuai atau tidaknya data serta relevansi data agar dapat diproses lebih lanjut (Fitrah, 2018).

2. Coding
Coding merupakan pengklasifikasian jawaban yang diberikan responden sesuai dengan jenisnya. Pada tahap ini biasanya terdapat pemberian skor dan simbol pada jawaban responden guna untuk mempermudah pengolahan data (Kusumastuti, A., Khoiron, A. M., & Achmadi, 2020).
3. Entry Data
Pada proses ini data mulai dimasukkan ke dalam variabel sheet dengan komputer (Fitrah, 2018).
4. Tabulasi
Ini merupakan langkah selanjutnya yang berarti data disusun dalam bentuk tabel agar mempermudah dalam menganalisis data sesuai dengan tujuan penelitian (Rukajat, 2018).
[bookmark: _Toc126355054]G. Analisa Data 
[bookmark: _Hlk125541313][bookmark: _Hlk126237041]Penelitian ini menggunakan analisis univariat. Analisis univariat merupakan analisa dengan cara menyampaikan masing – masing variabel bebas dan terikat (Putri & Suryani, 2014; Lubis & Puspita, 2022). Analisis univariat pada penelitian ini melihat tiap - tiap variabel menggunakan distribusi frekuensi dengan ukuran persentase atau proporsi.  Analisis univariat pada penelitian ini menggunakan uji analisis distribusi frekuensi dengan ukuran persentase atau proporsi pada variabel pengetahuan dan postur tubuh.
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