Nama 			: Joko Prasetyo
Program Studi		: Akademi Kesehatan Gigi Puskesad
Judul 			: Faktor – Faktor Yang Berhubungan Dengan Terjadinya Low 
  Back Pain Pada Karyawan Poli Gigi Garuda Sentra Medika


ABSTRAK
				
Latar Belakang: Low Back Pain merupakan masalah kesehatan dunia yang sangat umum. Nyeri punggung merupakan nyeri musculoskeletal yang banyak di keluhkan oleh masyarakat.        Berdasarkan hasil riset studi pada 9.482 warga dalam usia produktif bekerja di 12 Kabupaten/kota di Indonesia sebagian besar berupa penyakit Low Back Pain (16%),. Aktivitas dan tugas yang dilaksanakan perawat gigi di Indonesia, secara garis besar terbagi menjadi 2 peran, Dental Assistant dan Dental Hygienist. Tujuan Penelitian: Mengetahui gambaran faktor yang berhubungan dengan terjadinya Low Back Pain pada karyawan poli gigi klinik Garuda Sentra Medika. Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dan dengan design penelitian deskriptif analitik, menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel pada penelitian ini berjumlah 15 responden yang berprofesi terapis gigi dan mulut. Pengambilan sampel dengan menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan lembar observasi untuk postur tubuh.   Analisa data yang digunakan adalah Analisa univariat proporsi distribusi frekuensi dan persentase. Hasil Penelitian: karyawan poli gigi yang umur <45 Tahun berjumlah 7 dengan (46,7%) dan untuk karyawan poli gigi yang umur ≥45 Tahun berjumlah 8 (53,3%). yang Masa Kerja < 10 Tahun berjumlah 5 (33,3%) dan untuk karyawan poli gigi yang Masa Kerja ≥10 Tahun berjumlah 10 dengan 66,7%. Jenis Kelamin laki-laki berjumlah 4 dengan  26,7% dan untuk karyawan poli gigi yang Jenis Kelamin   Perempuan berjumlah 11 dengan 73,3%. postur tubuh dengan sikap punggung membungkuk berjumlah 13 dengan 86,7% dan untuk karyawan poli gigi yang postur tubuh dengan sikap punggung miring ke samping/ memutar berjumlah 2 dengan  13,3%. postur tubuh dengan sikap lengan yang lengan kiri dan kanan berada dibawah bahu berjumlah 15 dengan persentase 100%. postur tubuh dengan sikap kaki duduk berjumlah 10 dengan persentase 66,7%, dan karyawan yang postur tubuh dengan sikap kaki berdiri dan bertumpu pada kedua kaki yang lurus berjumlah 5 dengan persentase 33,3%. Kesimpulan: Faktor risiko Low Back Pain terjadi pada karyawan poli gigi pada posisi postur tubuh membungkuk dan miring ke samping. 
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ABSTRACT

Background: Low Back Pain is a very common worldwide health problem. Low Back Pain is a musculoskeletal pain that many people complain about. Based on the results of research studies on 9,482 residents of productive age working in 12 regencies/cities in Indonesia, most of them are Low Back Pain (16%). The activities and duties carried out by dental nurses in Indonesia, are broadly divided into 2 roles, Dental Assistant and Dental Hygienist  Most of them are done manually which includes lifting, pushing, pulling, transporting, raising, lowering an object from a certain place or dimension as well as load. This research uses quantitative research types and with analytical descriptive research design, using a cross-sectional approach, namely by approaching, observing, collecting data all at once or at the same time. The sample taken from this study was 15 people using total sampling. The primary data in this study is data directly obtained from dental poly employees who are respondents, including respondents' identities and measurements of questionnaire results.  The data analysis used is univariate analysis to explain or describe each research variable. dental poly employees who are < 45 years old are 7 with a percentage of 46.7% and for dental poly employees who are ≥ 45 years old totaling 8 with a percentage of 53.3%. The 10-year < period of service amounted to 5 with a percentage of 33.3% and for dental poly employees whose ≥ 10 year service period amounted to 10 with a percentage of 66.7%. The male sex is 4 with a percentage of 26.7% and for dental poly employees the Female Gender is 11 with a percentage 73,3%. posture with a bowed back attitude amounted to 13 with a percentage of 86.7% and for dental poly employees who posture with a sideways sloping back / twisting attitude amounted to 2 with a percentage of 13.3%. posture with an arm posture whose left and right arms are below the shoulders is 15 with a percentage of 100%. Postures with sitting foot postures totaled 10 with a percentage of 66.7%, and dental poly employees who postured with standing foot attitudes and resting on both straight legs totaled 5 with a percentage of 33.3%. Conclusion: Low Back Pain risk factors occur in dental poly employes in a bent posture position and tilted to the side. 
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