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BAB III
[bookmark: _GoBack]KERANGKA KONSEP DAN DEFINISI OPERASIONAL

A. Kerangka Konsep
Konsep ialah suatu abstraksi yang dibentuk dengan menggeneralisasikan suatu pengertian. Oleh sebab itu, konsep tidak dapat diukur dan diamati secara langsung. Agar dapat diamati dan dapat diukur, maka konsep tersebut harus dijabarkan ke dalam variabel-variabel. Dari variable itulah maka konsep dapat diamati dan diukur (Notoatmodjo, 2014).
Variabel independen merupakan variabel yang mempengaruhi variable dependen atau variable terikat. Menurut Sugiyono (2019) variable independen adalah variable- variable yang mempengaruhi atau yang menjadi sebab perubahannya atau timbulnya variabel dependen (terikat).
Menurut Sugiyono (2019:39) variabel dependen sering disebut sebagai variabel output, kriteria dan konsukuen.
Berdasarkan pada permasalahan dan tujuan yang telah diuraikan pada bab sebelumnya, maka dapat digambarkan kerangka konsep dalam penelitian sebagai berikut :
Variabel Independen			Variabel Dependen

Low Back Pain
· Umur
· Masa kerja
· Jenis kelamin
· Postur Tubuh
· 





Gambar 3.1 Kerangka Konsep



B. Definisi Operasional 
Definisi operasional merupakan uraian tentang batasan variabel yang diteliti, atau tentang apa yang diukur oleh variabel yang bersangkutan (Notoatmodjo, 2012).

Tabel 3.1 Definisi Operasional

	Variabel
	Definisi operasional
	Cara Ukur
	Hasil Ukur
	Skala Ukur

	Variabel Independen

	1.Umur
	Lama hidup responden dari lahir sampai saat penelitian.
	· kuesioner
	1. Muda apabila umur responden<45 Tahun
2. Tua apabila umur responden ≥ 45 Tahun
(DepKes, 2009)
	Nominal

	2.Masa kerja
	Waktu yang telah dijalani oleh responden mulai bekerja hingga waktu pengukuran dengan ketentuan satuan menggunakan tahun
	Kuesioner
	1. Baru apabila masa kerja responden < 10 Tahun
2. Lama apabila masa kerja responden≥ 10 Tahun 
	Nominal

	3.Jenis kelamin
	Kondisi fisik seseorang berdasarkan perbedaan anatomi dan fisiologi yang dibagi menjadi laki-laki atau perempuan.
	Kuesioner
	1. Laki-laki
2. Perempuan 
	Nominal

	4.Postur Tubuh 
	Posisi relative bagian badan tertentu bentuk postur tubuh sewaktu bekerja di tentukan oleh ukuran tubuh dan beberapa peralatan yang digunakan dalam pekerjaan 
	Observasi menggunakan metode Ovako Working Posture Analysis System (OWAS)

	Sikap Punggung meliputi :
1. Lurus
2. Membungkuk
3. Miring kesamping atau memutar
4. Miring ke samping dan membungkuk ke depan

Sikap Lengan meliputi :
1. Lengan kiri dan kanan berada di bawah bahu
2. Salah satu lengan berada di atas bahu
3. Lengan kiri dan kanan berada di atas bahu.

Sikap kaki meliputi :
1. Duduk
2. Berdiri dan bertumpu pada kedua kaki yang lurus
3. Berdiri dan bertumpu pada satu kaki lurus
4. Berdiri dan bertumpu pada kedua kaki dengan lutut yang ditekuk
5. Berdiri dan bertumpu pada satu kaki dengan lutut ditekuk
6. Berlutut pada salah satu atau kedua lutut
7. Berlutut pada salah satu atau kedua lutut
8. Berjalan





	Nominal

	Variabel dependen

	5. Low Back Pain
	Suatu keadaan yang ditandai dengan nyeri punggung bawah
	kuesioner
	1. Sering
2. Kadang-kadang
3. Jarang
	Nominal






