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BAB IV 
METODOLOGI PENELITIAN

A. Desain Penelitian 
Menurut Sekaran (2017) “Desain Penelitian (research design) adalah rencana untuk pengumpulan, pengukuran, dan analisis suatu  data, berdasarkan pertanyaan penelitian daris studi. ”Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dan dengan design penelitian deskriptif analitik, menggunakan pendekatan cross sectional yaitu dengan cara pendekatan, observasi, pengumpulan data sekaligus atau dalam waktu yang bersamaan. Jenis penelitian ini terdapat variabel sebab (variabel independent) dan variabel akibat (variabel dependent) yang dilakukan secara bersamaan.
B. Populasi dan Sampel Penelitian 
1. Populasi Penelitian
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh karyawan Poli Gigi Klinik Garuda Sentra Medika dengan jumlah 15 responden.
2. Sampel Penelitian
Sampel dalam penelitian ini adalah total sampling menurut sugiyono (2016) Total sampling adalah teknik pengambilan sampel dimana jumlah sampel sama dengan populasi. Alasan mengambil total sampling karena jumlah populasi yang kurang dari 100 seluruh populasi dijadikan sampel penelitian semuanya. Sampel yang diambil dari penelitian ini adalah 15 orang. Pengambilan sampel didasarkan pada kriteria sebagai berikut :
1. Kriteria inklusi merupakan karakteristik umum subjek penelitian pada populasi   target dan populasi terjangkau :
a.	Karyawan Poli Gigi
b. Karyawan yang dapat berkomunikasi secara verbal
c. Bersedia menjadi responden
2. Kriteria eksklusi adalah menghilangkan atau mengeluarkan subjek yang tidak memenuhi kriteria inklusi dari studi :
a. karyawan yang sedang berada diruangan lain
b. Karyawan sedang tidak di Poli Gigi
c. Tidak bersedia menjadi responden

C. Lokasi Penelitian dan Waktu Penelitian
1. Lokasi Penelitian
Lokasi penelitian merupakan suatu tempat dimana peneliti menemukan fenomena tertentu disana dan ditetapkan sebagai suatu latar untuk diteliti Moleong (2018) Penelitian ini akan dilakukan di Klinik Garuda Medika Sentra.
2. Waktu Penelitian 
Menurut Sugiyono (2012) tidak ada cara yang mudah untuk menentukan berapa lama penelitian dilaksanakan. Waktu penelitian dilaksanakan pada bulan Oktober 2022 s/d November 2022.

D. Instrumen Penelitian
Instrument pengumpulan data merupakan alat yang digunakan dalam rangka menghasilkan data yang diperlukandalam penelitian untuk penelitian kuantitatif, instrument yang dapat digunakan antara pedoman wawancara, observasi dan kuesioner

E. Pengumpulan Data
1. Data Primer 
Data atau sumber informasi yang diperoleh langsung dari yang memperoleh wewenang dan tanggung jawab terhadap data tersebut. Data primer dalam penelitian ini adalah data yang langsung diperoleh dari karyawan poli gigi yang menjadi responden, meliputi indentitas responden dan pengukuran hasil kuesioner.
2. Data Sekunder 
Data sekunder adalah data yang diperoleh dari suatu lembaga atau institusi Data sekunder dalam penelitian ini adalah data yang diperoleh dari informasi dari kepala bagian klinik Garuda Sentra Medika.
F. Pengolahan Data
Setelah pengambilan data melalui kuesioner, selanjutnya adalah pengolahan data dilakukan dengan menggunakan program komputer. Adapun proses pengolahan data melalui ;
1. Editing
Kegiatan untuk pengecekan dan perbaikan isian kuesioner dari hasil observasi Yang dilakukan oleh responden pada tahap pengumpulan data atau setelah data terkumpul 
2. Coding
Kegiatan mengubah data berbentuk kalimat atau huruf menjadi data angka atau bilangan. Setelah semuakuesioner diedit atau disunting, selanjutnya dilakukan peng “kodean” atau “coding”, yakni mengubah data berbentuk kalimat atau huruf menjadi data angka atau bilangan 
3. Tabulating 
merupakan sebuah bentuk dari kegiatan yang dimana akan menggabarkan jawaban daari sebuah responden dengan cara tertentu. Sebuah tabulasi juga akan dapat digunakan untuk menciptakan sebuah statistik deskriptif dengan berbagai macam variabel yang diteliti.
4. Processing/Entry
Setelah dibuat daftar tabulasi kode, maka dilakukan kegiatan memasukan data hasil variabel kepaket program komputer dalam bentuk tabel dengan menggunakan program SPSS.
5. Cleaning 
Merupakan kegiatan pengecekan kembali data yang sudah dimasukkan kedalam komputer, apakah ada data yang salah atau tidak, cara meng cleaning data yaitu mengetahui missing data, mengetahui variasi data, dan mengetahui konsistensi data.
G. Analisis Data
Menurut Moleong (2017) analisis data adalah proses mengorganisasikan dan mengurutkan data ke dalam pola, kategori, dan satuan uraian dasar sehingga dapat ditemukan tema dan dapat dirumuskan hipotesis kerja seperti yang disarankan oleh data.
Analisa data yang digunakan adalah Analisa univariat untuk menjelaskan atau mendeskripsikan setiap variabel penelitian. Analisa univariat dilakukan secara deskriftive, yaitu dengan melihat distribusi frekuensi variabel dependen dan independen.
1. Analisis Univariat
Analisis univariat bertujuan untuk menjelaskan atau mendeskripsikan karakteristik setiap variabel penelitian. Bentuk analisis univariat tergantung dari jenis datanya. Pada umumnya dalam analisis univariat hanya menghasilkan distribusi frekuensi dan presentase dari tiap variabel (Notoatmodjo, 2018). Analisis yang digunakan pada penelitian ini adalah analisis univariat meliputi distribusi, frekuensi, dan persentase dari variabel umur, masa kerja, jenis kelamin, dan faktor-faktor resiko Low Back Pain yaitu postur tubuh. 
2. Data Primer
Menurut Sugiyono (2018) Data primer yaitu sumber data yang langsung memberikan data kepada pengumpul data. Data dikumpulkan sendiri oleh peneliti langsung dari sumber pertama atau tempat objek penelitian dilakukan.
3. Data Sekunder
Menurut Sugiyono (2018) data sekunder yaitu sumber data yang tidak langsung memberikan data kepada pengumpul data, misalnya lewat orang lain atau lewat dokumen.










H. Jadwal Penelitian

	Tabel 4.1 Jadwal Penelitian 

	
	
	
	
	
	
	

	NO
	KEGIATAN
	TAHUN 2022

	
	
	AUG
	SEPT
	OKT
	NOV
	DES

	PENYUSUNAN 

	1
	Persiapan Judul
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Persiapan Teori
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Pengajuan Judul
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	Penerimaan Judul 
	 
	 
	 
	 
	 

	USULAN PENELITIAN 

	1
	Penulisan 
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Bimbingan
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Sidang 
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	Revisi
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	Pengumpulan Data
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	Pengolahan Data
	 
	 
	 
	 
	 

	PENYUSUNAN KTI

	1
	Bimbingan KTI
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Sidang KTI
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Revisi 
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	Pengumpulan 
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