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BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Karyawan poli gigi yang umur <45 Tahun berjumlah 7 dengan persentase 46,7% dan untuk karyawan poli gigi yang umur ≥45 Tahun berjumlah 8 dengan persentase 53,3%.
2. [bookmark: _GoBack]Karyawan poli gigi yang Masa Kerja <10 Tahun berjumlah 5 dengan persentase 33,3% dan untuk karyawan poli gigi yang Masa Kerja ≥10 Tahun berjumlah 10 dengan persentase 66,7%.
3. Karyawan poli gigi yang Jenis Kelamin laki-laki berjumlah 4 dengan persentase 26,7% dan untuk karyawan poli gigi  yang Jenis Kelamin   Perempuan  berjumlah 11 dengan persentase 73,3%.
4. karyawan poli gigi  yang postur tubuh dengan sikap punggung membungkuk berjumlah 13 dengan persentase 86,7% dan untuk karyawan poli gigi  yang postur tubuh dengan sikap punggung miring ke samping/ memutar  berjumlah 2 dengan persentase 13,3%. Postur tubuh dengan sikap lengan yang lengan kiri dan kanan berada dibawah bahu berjumlah 15 dengan persentase 100%. Postur tubuh dengan sikap kaki duduk berjumlah 10 dengan persentase 66,7%, dan karyawan poli gigi  yang postur tubuh dengan sikap kaki berdiri dan bertumpu pada kedua kaki yang lurus berjumlah 5 dengan persentase 33,3%.
5. Karyawan poli gigi yang risiko Low Back Pain jarang berjumlah 6 dengan persentase 40,0%, dan karyawan poli gigi yang risiko Low Back Pain kadang-kadang berjumlah 9 dengan persentase 60,0%.
B. Saran
Adapun saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Kepada Karyawan Poli Gigi
Menggunakan waktu kosong saat jam kerja dengan meregangkan otot-otot agar otot pada posisi duduk saat bekerja tidak kaku dalam jangka waktu tertentu.
2. Kepada Klinik Poli Gigi
a) Menyesuaikan kemampuan fisik dan kapasitas kerja karyawan dalam pembagian tugas dengan menambah karyawan guna mengurangi jam kerja para karyawan yang sudah berumur lanjut. Hal ini dilakukan untuk menghindari akibat yang ditimbulkan oleh kejadian Low Back  Pain.
b) Meminimalisir pekerjaan non-stop pada karyawan agar pekerja mendapatkan waktu istirahat yang cukup sebagaimana mestinya.
c) Melakukan safety briefing saat sebelum bekerja dan setelah bekerja untuk mengurangi risiko kecelakaan dan menambah informasi beberapa kekurangan yang didapat saat bekerja
3. Kepada peneliti Selanjutnya
a) Melakukan pengukuran kejadian Low Back Pain yang bersifat medis agar data tentang kejadian yang didapatkan dari tiap responden tidak berdasarkan pada masing-masing daya ingatnya.
b) Menggunakan variabel-variabel lain (seperti beban kerja, kebiasaan merokok, stres kerja, faktor iklim kerja dan getara) yang menjadi faktor timbulnya kejadian Low Back Pain.

