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ABSTRAK
Latar Belakang : Menyikat gigi dengan waktu dan cara yang benar sangatlah penting karena gigi yang sehat mencerminkan kualitas hidup yang baik. Jenis lain dari alat yang digunakan untuk menyikat gigi adalah menggunakan siwak. Tujuan Penelitian : untuk mengetahui perubahaan skor plak indeks pada penggunaan siwak dan sikat gigi  Metode penelitian : eksperimen semu (quasi eksperiment)  dengan rancangan pre-test dan post-test only group design. Penelitian ini dilakukan pada santri Al Jufriyah Cianjur dengan jumlah populasi dua kelompok yaitu  20  orang kelompok siwak dan 20 orang kelompok sikat gigi  Hasil penelitian:  Terdapat perubahan nilai rata rata sebelum menggunkan siwak 1,559 dan sesudah siwak 0,3075  dengan tingkat keberhasilan 1,2515 yaitu  6% .dan nilai rata rata sebelum sikat gigi 1,2075 sesudah sikat gigi 0,55 dengan tingkat keberhasilan 0,6575 yaitu 3% .Kesimpulan : Dari hasil penelitian ini dapat dilihat bahwa responden yang menggunakan siwak memiliki nilai yang sangat tinggi  baik dari nilai rata rata 1,559 dan dari tingkat keberhasilan 1,251 atau sekitar 6 % Maka dari itu pengunaan siwak sangat efektif terhadap penurunan skor plak indeks.
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