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[bookmark: _Toc122642055][bookmark: _Toc122642146][bookmark: _Toc122643597][bookmark: _Toc122644017]A. Hasil Penelitian
		Penelitian dilakukan pada bulan November 2022 di lakukan di lingkungan  Pesantren Al Jufriyah Cianjur, penelitian  untuk mengetahui Perubahan plak indeks pada penggunaan  siwak dan sikat gigi pada santri al jufriyah cianjur . Sampel penelitian  sebanyak 40 orang yang dibagi menjadi 2 kelompok yaitu 20 orang kelompok siwak dan 20 orang kelompok sikat gigi .penelitian dilakukan dengan  dua tahap yaitu sebelum dan sesudah menggunakan siwak dan sebelum dan sesudah sikat gigi. Penelitian ini telah di setujui oleh responden  dan telah menandatangani informed consent sebagai syarat mengikuti penelitian.
			Hasil analisa yang akan disajikan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut 
[bookmark: _Toc122642056][bookmark: _Toc122642147][bookmark: _Toc122643598][bookmark: _Toc122644018]1. Hasil Analisa Univariat
Analisa Univariat dalam penelitian ini bertujuan untuk melihat distribusi frekwensi nilai skor plak indeks pada santri Al Jufriyah Cianjur  tahun 2022 pada pengguna siwak yang dilakukan  sebelum dan sesudah penggunaan siwak  dengan jumlah total responden 20 orang .
	Distribusi status plak indeks pada  santri Al Jufriyah pada pengguna siwak data ditampilkan  dengan tabel adalah sebagai berikut:
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Tabel 5.1 Distribusi Status Plak Indeks Sebelum         Mengosok Gigi Dengan Siwak.
	Skor
	N
	Persentase
	Kriteria

	0 – 1
	2
	10%
	Baik

	1,1 – 2
	17
	85%
	Sedang

	2,1 – 3
	1
	5%
	Buruk

	Jumlah
	20
	100%
	



	Berdasarkan tabel 5.1 menujukan bahwa persentase terbesar plak indeks sebelum menggosok gigi dengan siwak dari 20 responden yang mempunyai status plak indeks dengan skor 0 – 1 kriteria baik  mencapai 10% dengan jumlah 2 responden, skor 1,1 – 2 kriteria sedang mencapai 85% dengan jumlah17 responden dan skor 2,1 – 3 kriteria buruk mencapai 5% dengan jumlah 1 responden.
Diagram 5.1 Distribusi Status Plak Indeks Sebelum Mengosok Gigi Dengan Siwak.

	Berdasarkan Diagram 5.1 diatas status skor plak indeks dengan 20 responden yaitu sebelum mengosok gigi dengan siwak. 2  responden dengan kriteria baik , 17 responden kriteria sedang , dan 1 responden dengan kriteria buruk.

Tabel 5.2 Distribusi Status Plak Indeks Sesudah Mengosok Gigi Dengan Siwak.
	Skor
	N
	Persentase
	Kriteria

	0 - 1
	20
	100%
	Baik

	1,1 - 2
	0
	0%
	Sedang

	2,1 - 3
	0
	0%
	Buruk

	Jumlah
	20
	100%
	



	Berdasarkan tabel 5.2 diatas bahwa persentase terbesar plak indeks. Sesudah mengosok gigi dengan siwak dari 20 responden yang mempunyai status plak indeks dengan skor 0 – 1 kriteria baik  mencapai 100% dengan jumlah responden 20 responden,skor 1.1 – 2 kriteria sedang mencapai 0% dengan jumlah 0 responden dan skor 2,1 – 3 mencapai kriteria buruk 0% dengan jumlah 0     responden atau untuk kategori sedang dan buruk tidak ada sama sekali .
Diagram 5.2 Distribusi Status Plak Indeks Sesudah Mengosok Gigi Dengan Siwak.

	Berdasarkan Diagram 5.2 diatas skor plak indeks sesudah mengosok gigi dengan siwak dari 20 responden dengan kriteria baik 20 responden  sedangkan kriteria sedang 0 responden dan kriteria buruk 0 responden.

Tabel 5.3 Distibusi Nilai Antara Skor Plak Indek Sebelum dan Sesudah  Menggosok Gigi Dengan Siwak.
	Nilai Sebelum Bersiwak
	Nilai Sesudah Bersiwak
	Nilai Antara
	Persentase
	Kriteria

	2
	20
	18
	10%
	Baik

	17
	0
	0
	85%
	Sedang

	1
	0
	0
	5%
	Buruk

	20
	20
	18
	100%
	


	 
	Berdasarkan tabel 5.3 diatas nilai antara skor plak indeks sebelum menggosok gigi dengan siwak kriteria baik skor 2 dan sesudah menggongosok gigi dengan siwak  skor 20  nilai antara nya yaitu 18 dengan persentase  10%  kriteria sedang  skor 17 sebelum menggosok gigi dengan siwak dan skor 0  sesudah menggosok gigi dengan siwak nilai antara 0 dengan persentase 85%  kriteria buruk sebelum menggosok gigi dengan siwak 1 dan sesudah menggosok gigi dengan siwak 0 nilai antara 0 dengan pesentase 5%.
Diagram Tabel 5.3 Distibusi Nilai Antara Skor Plak Indek Sebelum Dan     Sesudah Menggosok Gigi Dengan Siwak .
Nilai antara Sebelum Bersiwak dan sesudah bersiwak

	Berdasarkan Diagram 5.3 diatas distribusi nilai antara pada skor plak indeks siwak .yaitu kriteria  baik  sebelum menggosok gigi dengan siwak skor 2 dan sesudah menggosok gigi dengan siwak skor 20 nilai antara 18 dan kriteria  sedang sebelum menggosok gigi dengan siwak skor 17 sesudah menggosok gigi dengan siwak skor 0  nilai antara 0  dan kriteria buruk sebelum menggosok gigi dengan siwak skor 1 dan sesudah  menggosok gigi dengan siwak skor 0 nilai antara 0
Tabel 5.4 Distibusi Nilai Rata-Rata Skor Plak Indek Sebelum dan Sesudah Menggosok Gigi Dengan Siwak
	N
	Sebelum Siwak
	Sesudah Siwak
	Persentase

	20
	1,559
	0,3075
	6%



Berdasarkan tabel 5.4 diatas plak indek sebelum dan sesudah menggosok gigi dengan siwak nilai rata rata dari 20 responden yaitu nilai rata sebelum mengosok gigi dengan siwak 1,559 dan sesudah mengosok gigi dengan siwak 0,3075 dengan kenaikan 6% . 
Diagram Tabel 5.4 Distibusi Nilai Rata Rata Skor Plak Indek Sebelum Dan  Sesudah Menggosok Gigi Dengan Siwak. 


	Berdasarkan Diagram 5.4 diatas plak indek sebelum menggosok gigi dengan siwak nilai rata rata dari 20 responden yaitu sebelum menggosok gigi dengan siwak 1,559 dan sesudah menggosok gigi dengan siwak 0,3075 dengan dengan kenaikan 6%. 
Tabel 5.5  Distribusi Status Plak Indeks Sebelum Menggosok Gigi Dengan Sikat Gigi
	Skor
	N
	Persentase
	Kriteria

	0 -1
	2
	10%
	Baik

	1,1 - 2
	18
	90%
	Sedang

	2,1 - 3
	0
	0%
	Buruk

	JUMLAH
	20
	100%
	



	Berdasarkan tabel 5.5 diatas bahwa persentase terbesar plak indeks sebelum menggosok gigi dengan sikat Gigi  dari 20 responden yang mempunyai status plak indeks dengan skor 0 - 1  kriteria baik mencapai 10% dengan jumlah 2 responden, skor 1,1 – 2 kriteria sedang mencapai 90% dengan jumlah18 responden dan skor 2,1 – 3 kriteria buruk mencapai 0% dengan jumlah 0 responden.
Diagram 5.5 Distribusi Status Plak Indeks Sebelum Menggosok Gigi Dengan Sikat Gigi.

	Berdasarkan Diagram 5.5 diatas status skor plak indeks dengan 20 responden yaitu sebelum menggosok gigi dengan sikat Gigi  2  responden dengan kriteria baik , 18 responden kriteria sedang , dan 0 responden dengan kriteria buruk.
Tabel 5.6  Distribusi Status Plak Indeks Sesudah                      Menggunakan  Mengosok Gigi Dengan Sikat Gigi
	Skor
	N
	Persentase
	Kriteria

	0 - 1
	20
	100%
	Baik

	1,1 - 2
	0
	0%
	Sedang

	2,1 - 3
	0
	0%
	Buruk

	Jumlah
	20
	100%
	




				Berdasarkan tabel 5.6 diatas bahwa persentase terbesar plak indeks. Sesudah menggosok gigi dengan sikat gigi adalah skor 0 – 1 kriteria baik  mencapai 100% dari 20 responden,skor  1.1 – 2 kriteria sedang mencapai 0% dengan jumlah 0 responden dan skor  2,1 – 3 kriteria buruk  mencapai 0% dengan jumlah 0 responden atau untuk kategori sedang dan buruk tidak ada sama sekali .
Diagram 5.6 Status Plak Indeks Sesudah Meggosok Gigi Dengan Sikat Gigi

		Berdasarkan Diagram 5.6 diatas yang memiliki skor plak indeks tertinggi dari 20 responden yaitu  20 responden dengan kriteria baik ,0 responden kriteria sedang ,dan 0 responden dengan kriteria buruk.


Distribusi Tabel 5.7 Nilai Antara Skor Plak Indek Sebelum Dan Susudah Menggosok Gigi 
	Nilai Sebelum Sikat Gigi
	Nilai Sesudah Sikat Gigi
	Nilai Antara
	Persentase
	Kriteria

	2
	20
	18
	10,0%
	Baik

	18
	0
	0
	90,0%
	Sedang

	0
	0
	0
	0,0%
	Buruk

	20
	20
	18
	100%
	



		Berdasarkan tabel 5.7 diatas nilai antara skor plak indeks dari 20 responden yaitu sebelum menggosok gigi dengan sikat gigi kriteria baik skor 2 dan sesudah sikat gigi  skor 20  nilai antara nya yaitu 18 dengan persentase  10%  kriteria sedang sebelum sikat gigi skor 18 dan sesudah sikat gigi skor 0 . kriteria sedang sebelum sikat gigi o dan sesudah sikat gigi 0 nilai antara 0 dengan persentase 90%  kriteria buruk sebelum sikat gigi 0 dan sesudah sikat gigi  0 nilai antara dengan pesentase 0%.
Diagram Tabel 5.7 Distibusi Nilai Antara Skor Plak Indek Sebelum dan   Sesudah Menggosok Gigi Dengan Sikat  Gigi

	
	Berdasarkan Diagram 5.8 diatas nilai antara pada skor plak indeks sikat gigi dari 20 responden yaitu kriteria  baik  sebelum  sikat gigi skor 2 dan sesudah menggosok gigi dengan sikat gigi skor 20 nilai antara 18 dan kriteria  sedang sebelum menggosok gigi dengan sikat gigi skor 0 sesudah menggosok gigi dengan sikat gigi skor 0 nilai antara 0 untuk kriteria buruk sebelum mengosok gigi dengan  sikat gigi skor 0 dan sesudah menggosok gigi dengan sikat gigi skor 0 nilai antara 0.
Tabel 5.8 Distibusi Nilai Rata-Rata Skor Plak Indek Sebelum dan Sesudah Menggosok Gigi Dengan Sikat Gigi
	N
	Sebelum Sikat Gigi
	Sesudah Sikat Gigi
	Persentase

	20
	1,2075
	0,55
	3%


		
		Berdasarkan tabel 5.8 diatas plak indek sebelum menggosok gigi dengan sikat gigi nilai rata rata dari 20 responden yaitu sebelum menggosok gigi dengan sikat gigi nilai rata 1,2075 dan sesudah menggosok gigi dengan sikat gigi  0,55 dengan dengan kenaikan 3% .
Diagram 5.8  Distibusi Nilai Rata-Rata Skor Plak Indek Sebelum dan Sesudah Penggunaan Sikat Gigi


		Berdasarkan Diagram 5.8  diatas plak indek sebelum menggosok gigi dengan sikat gigi nilai rata rata dari 20 responden yaitu 1,2075 dan sesudah menggosok gigi dengan siwak 0,55 dengan dengan kenaikan 3%.
B. Hasil Pembahasan
		Hasil yang didapat dalam penelitian ini menunjukkan bahwa menyikat gigi dengan siwak lebih efektif dalam menurunkan Indeks plak dibandingkan dengan sikat gigi biasa. Hal ini dapat dilihat dari perbedaan penurunan plak indeks, penggunaan siwak penurunannya sebesar 1.39. sedangkan sikat gigi penurunan plak indeksnya sebesar 1.31. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu ada perbedaan menyikat gigi dengan siwak dan sikat gigi terhadap penurunan indeks plak. Menyikat gigi dengan siwak lebih efektif dari pada sikat gigi. Hal ini menunjukkan bahan tradisional dapat digunakan untuk membersihkan gigi dan mulut. ( Ardiana Hamsar ,2014)
		Beberapa jurnal penelitian yang di peroleh dapat dibuatkan suatu bahasan penggunaan siwak dan sikat gigi terhadap perubahaan plak indeks . Rata-rata indeks plak sampel sebelum menyikat gigi menggunakan siwak adalah 2,18±0,55 dan yang menggunakan sikat gigi konvensional adalah 2,46 ±1,16. Setelah dilakukan penyikatan didapatkan hasil rata-rata indeks plak posttest pada siwak sebesar 0,74 ±0,40 dan sikat gigi konvensional sebesar 1,08 ±0,86, namun tidak terdapat perbedaan yang bermakna secara statistik antara dua kelompok (p>0,05).( Muhamad Gufron (2015) 
		Untuk nilai skor pada sikat gigi ditemukan perbedaan yang bermakna pada skor indeks plak per gigi, skor indeks plak antar permukaan gigi, dan nilai rerata skor indeks plak sebelum dan sesudah menyikat gigi dengan Metode Bass. Hasil penelitian menunjukkan bahwa menyikat gigi dengan metode khusus seperti metode Bass menunjukkan hasil yang lebih efektif dalam kontrol plak dibandingkan dengan menyikat gigi tanpa menggunakan metode khusus.( Luki Astuti ,2015) Rata-rata skor plak gigi sebelum menyikat gigi yaitu 2,18 dengan rentang skor plak gigi 1,2 sampai 3,6. Frekuensi rata-rata skor plak tertinggi adalah 2,1 sebanyak 8 orang siswa (19 % ).Hal ini berkemungkinan disebabkan karena sebelum dilakukan pemeriksaan skor plak awal ada siswa yang tidak menyikat gigi.(Zulfikri.2017)
		Menyikat gigi dengan sikat gigi berbulu halus dan 16 orang menyikat gigi dengan sikat gigi berbulu sedang menunjukkan bahwa skor plak awal pada responden yang menyikat gigi dengan sikat gigi berbulu halus dengan rentang nilai dari 3,0 sampai 4,2 dan setelah menyikat gigi dengan sikat gigi yang lembut dengan rentang nilai plak dari 0,2 sampai 0,8. Skor plak awal pada responden yang menyikat gigi dengan sikat gigi berbulu sedang dengan rentang nilai plak dari 3,1 sampai 4,2 dan skor plak gigi berbulu sedang dengan rentang nilai 0,08 sampai 0,3. menyikat gigi dengan sikat gigi berbulu halus adalah 3,16. Hasil kedua Penurunan normal masing-masing serat sangat beragam, sikat gigi berbulu sedang memiliki penurunan normal paling mencolok dibandingkan dengan sikat gigi berbulu halus.( Devi Theresia Sitepu.2021).



Diagram Skor plak Indek Sebelum Siwak 
Skor plak Indek Sebelum Siwak 	Baik 	Sedang 	Buruk 	Total 	2	17	1	20	
Diagram Skor Plak Indek Sesudah Siwak 
Skor Plak Indek Sesudah Siwak 	Baik 	Sedang 	Buruk 	Total 	20	0	0	20	Baik	Nilai Sebelum Siwak	Nilai Sesudah Bersiwak 	Nilai Antara	2	20	18	sedang	Nilai Sebelum Siwak	Nilai Sesudah Bersiwak 	Nilai Antara	17	0	0	Buruk	Nilai Sebelum Siwak	Nilai Sesudah Bersiwak 	Nilai Antara	1	0	0	
Nilai Rata -rata Sebelum Bersiwak Dan Sesudah Bersiwak 
Nilai Rata -rata 	



N	Sebelum Siwak 	Sesudah Siwak	Persentase	20	1.5589999999999999	0.3075	6.2575000000000006E-2	


Diagram Skor Plak Indek Sebelum Sikat Gigi
Nilai Skor Plak Indek Sebelum Sikat Gigi	
Baik 	Sedang 	Buruk 	Total 	2	18	0	20	


Diagram Skor Plak Indek Sesudah Sikat Gigi
Baik 	Sedang 	Buruk 	Total 	20	0	0	20	Nilai Antara Plak Indek Sebelum Sikat Gigi Dan Sesudah Sikat Gigi
Nilai Sebelum Sikat Gigi	Nilai Sesudah Bersiwak 	Nilai Antara	2	20	18	Nilai Sebelum Sikat Gigi	Nilai Sesudah Bersiwak 	Nilai Antara	18	0	0	Nilai Sebelum Sikat Gigi	Nilai Sesudah Bersiwak 	Nilai Antara	0	0	0	Nilai Rata Rata Sebelum Dan Sesudah sikat gigi
Nilai Rata rata sikat gigi	
N	Sebelum Sikat Gigi	Sesudah Sikat Gigi	Persentase 	20	1.2075	0.55000000000000004	3.2875000000000001E-2	





