[bookmark: _Toc120895309]BAB VI
[bookmark: _Toc120895310]KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
     Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di SDN Ciketing Udik 1 Bantar Gebang tahun 2022 tingkat kecemasan terhadap perawatan gigi pada murid kelas IV dapat disimpulkan bahwa :
1. Dari hasil penelitian secara keseluruhan didapatkan data secara umum bahwa tidak ada perbedaan yang berarti antara siswa yang merasa cemas dan siswa yang merasa tidak cemas, baik berdasarkan jenis kelamin maupun yang berdasarkan usia siswa, hal tersebut tampak dari hasil kuesioner didapatkan bahwa sebagian besar siswa merasa cemas bila mendengar suara bur.
2. Berdasarkan hasil kuesioner diperoleh pada jenis kelamin laki-laki sebanyak 22% mengalami kecemasan pada pencabutan dan 28% tidak mengalami kecemasan, sedangkan pada anak perempuan yang mengalami kecemasan pada pencabutan 30% dan yang tidak mengalami kecemasan 20%. Menunjukan bahwa anak perempuan mempunyai kecemasan lebih tinggi dari anak laki-laki.
3. Kecemasan pencabutan berdasarkan jenis kelamin. Responden laki-laki menglami kecemasan tertinggi tentang suara bor dengan skor 80 dan tidak cemas tentang bagaimana saat melihat orang lain dengan skor 35. Pada responden perempuan kecemasan tertinggi tentang suara bor dokter gigi dengan skor 92 dan tidak cemas tentang bagaimana saat bertemu dokter dengan skor 38.
4. Pada perolehan berdasarkan umur didapatkan bahwa siswa yang berusia 10 tahun sebanyak 28% mengalami kecemasan dan 22% yang tidak mengalami kecemasan. Sedangkan pada usia 9 tahun  yang mengalami kecemasan 24% dan yang tidak memiliki kecemasan 26%. Menunjukan bahwa anak yang berusia 10 tahun mempunyai kecemasan pencabutan lebih tinggi dibandingkan yang berusia 9 tahun.
5. Kecemasan pencabutan berdasarkan usia, responden dengan usia 10 tahun kecemasan tertinggi tentang suara bor dokter gigi dengan skor 83 dan tidak cemas tentang bagaimana saat disentuh orang dengan skor 39. Sedangkan pada responden dengan usia 9 tahun kecemasan tertinggi tentang suara bor dokter gigi dengan skor 89 dan tidak cemas tentang bagaimana saat dilihat orang lain dengan skor 35.
B. Saran
1. Bagi guru, kami berharap dengan penelitian pada siswa kelas IV SDN Ciketing Udik 1 mampu bekerja sama untuk membangun rasa percaya diri pada siswa agar mereka tidak merasa cemas saat dilakukan pencabutan gigi maupun saat memeriksakan gigi ke dokter gigi.
2. Bagi oreng tua, kami berharap lebih memperhatikan kebersihan gigi dan mulut putra putrinya, dan memeriksakan gigi setiap 6 bulan sekali ke dokter gigi, agar anak terbiasa kedokter gigi sehingga  tidak merasa cemas saat  memeriksakan giginya.
3. Bagi peneliti selanjutnya lebih dekat dengan siswa memberikan penyuluhan tentang pentingnya kesehatan gigi agar merubah pola pikir siswa dari yang cemas akan perawatan dan pencabutan gigi menjadi tidak cemas dan siswa dapat menjaga kesehatan giginya.
4. Didalam klinik gigi sebaiknya diberikan musik yang menenangkan hati sehingga mengurangi kecemasan anak, menurut penelitian yang dilakukan Setiadarma, (2007) dalam (Permana, 2017) memberikan suasana yang nyaman dengan mendengarkan musik saat melakukan perawatan gigi dapat membuat anak merasa rileks, dapat menurunkan tingkat rasa sakit dan stress, menimbulkan rasa aman, dan bahagia ini terjadi karena penurunan hormon stress.
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