BAB IV
METODOLOGI PENELITIAN

A. 	Desain Penelitian
  	Desain penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif. Desain penelitian diskriptif digunakan untuk menggambarkan atau menganalisis suatu hasil penelitian tetapi tidak digunakan untuk membuat kesimpulan yang lebih luas (Sugiyono, 2017). Penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengaruh kebiasaan buruk pada penderita bruxism pada pasien klinik gigi Itjen Kementerian Agama.
B.   	Populasi dan Sampel
1. 	Populasi Penelitian
Populasi merupakan keseluruhan obyek penelitian atau subyek yang akan diteliti. Dalam penelitian ini populasi penelitian adalah sebanyak 50 pasien diklinik gigi Itjen Kementerian Agama pada bulan Juli -  September tahun 2022.
2. 	Sampel Penelitian
			Adapun sampel yang digunakan dalam penelitian ini secara consecutive sampling. Metode consecutive sampling merupakan metode yang digunakan untuk pengambilan sampel yang datang berurutan dan memenuhi kriteria pemilihan yang dimasukkan dalam penelitian sampai jumlah subyek yang diinginkan terpenuhi (Sugiyono, 2015). Untuk menghitung besar sampel dalam penelitian ini menggunakan rumus Slovin (Notoatmodjo, 2012) :
	Rumus Slovin

	N = N (1 + N e²)
Keterangan :
n = Jumlah Sampel
N = Jumlah Seluruh Populasi
e = Toleransi Error
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		Peneliti menggunakan drop out sebesar 10%  + 33 orang dari sampel yang didapatkan, sehingga sampel penelitian didapatkan 36 orang.
a. Kriteria  Inklusi
		Kriteria Inklusi adalah kriteria atau ciri-ciri umum subyek penelitian dari suatu populasi target yang terjangkau dan diteliti (Nursalam, 2013).
Kriteria inklusi pada penelitian ini adalah :
1. Pasien dengan kasus bruxism.
2. Pasien yang menyetujui jadi subyek penelitian.
3. Pasien di klinik gigi Itjen Kementerian Agama  dengan usia dewasa (25-45 tahun).
b. Kriteria Ekslusi
		Kriteria Ekslusi adalah menghilangkan atau mengeluarkan subyek penelitin yang memenuhi kritria inklusi dikarenakan berbagai sebab (Nursalam, 2013)
Kriteria Ekslusi pada penelitian ini adalah :
1. Pasien usia anak-anak dan remaja
2. Pasien yang tidak menyetujui jadi subyek penelitian.
C. 	Lokasi dan Waktu Penelitian
  Penelitian dilakukan di klinik gigi Itjen Kementerian Agama pada bulan November tahun 2022.
D.   	Instrumen Penelitian
Instrumen penelitian alat yang digunakan untuk pengumpulan data berupa :
1. Lembar Kuesioner
2. Alat tulis (buku tulis, pensil, pulpen)
E. 	Pengumpulan Data
1. 	Petugas Pengumpulan Data
			Petugas pengumpulan data adalah peneliti sendiri yang dibantu oleh teman sesame tenaga medis di klinik gigi Itjen Kementerian Agama yang membantu menuliskan hasil pengisian kuesioner yang sebelumnya sudah dilakukan persamaan persepsi.
2.   	Mekanisme Pengumpulan
Pada penelitian ini, metode yang dapat digunakan dalam pengumpulan data adalah menggunakan kuesioner. Kuesioner atau angket adalah tekhnik pengumpulan data yang dilakukan dengan cara memberikan seperangkat pertanyaan atau pernyataan tertulis kepada responden untuk dijawab (V.Wiranto Sujarweni & Poly Endarto, 2012).
F. 	Jenis Data
1.	Data primer 
Data primer yaitu sumber data yang langsung memberikan data kepada pengumpul (Sugiyono, 2018).
2.	Data Sekunder 
 	Data sekunder merupakan berbagai informasi yang telah ada sebelumnya dan dengan sengaja dikumpulkan oleh peneliti yang digunakan untuk melengkapi kebutuhan data penelitian. Data sekunder bias dikumpulkan melalui berbagai sumber seperti buku, situs, atau dokumntasi pemerintah (Salsabila, 2021).
G.  	Pengelolaan Data
Pada tahap pengelolaan data ini, data yang telah dikumpulkan selanjutnya diolah menjadi beberapa tahap, yaitu :


a. Editing
		Memeriksa data yang telah dikumpulkan baik berupa daftar pertanyaan, kartu atau buku registrasi. Kegiatan yang dilakukan dalam proses ini adalah menjumlah atau mengkoreksi sebuah data yang sudah diperoleh responden yang jawabannya sudah lengkap.
b. Coding
		Kegiatan merubah data berbentuk huruf menjadi data berbentuk bilangan, tujuannya untuk mempermudah saat analisis data, mempercepat saat memasukkan data.
c. Entry Data 
	Proses memasukkan data untuk pengolahan lebih lanjut ke dalam program komputer.
d. Tabulating
			Tabulasi data dilakukan setelah proses editing dan coding selesai. Data yang telah diperoleh pada kuesioner diolah menjadi suatu informasi dalam bentuk tabel pada computer yang disajikan pada pembahasan hasil penelitian.
e. Cleaning
		Setelah semua data dimasukkan langkah selanjutnya adalah pengecekan kembali data untuk melihat kemungkinan ada kesalahan – kesalahan kode atau ketidak lengkapnya.
H. Analisa Data
		Data yang terkumpul di analisis dalam bentuk deskriptif dengan cara Tabulasi data. Pada tahap ini data dianggap telah selesai diproses sehingga harus segera disusun ke dalam suatu format yang telah dirancang. Hasil penelitian dianalisa dengan melihat data distribusi yang disajikan dalam bentuk tabel.















I. Jadwal Penelitian
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	Penyusunan Proposal Karya Tulis Ilmiah
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