BAB VI
PENUTUP

A. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada pasien di klinik gigi Itjen Kementerian Agama adalah sebagai berikut :
1. Gambaran penderita kebiasaan buruk bruxism pada pasien di klinik gigi Itjen Kementerian Agama dengan jumlah responden 50 orang yang telah mengisi kuesioner sebanyak 7 pertanyaan, didapatkan hasil bahwa jumlah penderita bruxism sebanyak 36 responden (72%).
2. Gambaran penderita kebiasaan buruk bruxism pada pasien klinik gigi Itjen Kementerian Agama berdasarkan Jenis kelamin, didapatkan pada  jenis kelamin perempuan sebanyak 23 responden atau 64% lebih tinggi dibandingkan responden laki-laki.
3. [bookmark: _GoBack]Gambaran penderita kebiasaan buruk bruxism pada pasien klinik gigi Itjen Kementerian Agama berdasarkan usia, didapatkan terbanyak pada kelompok usia dewasa awal (26-35 tahun) sebanyak 19 responden atau 53 %.
B. Saran
1. Bagi Sasaran
a. Disarankan agar mengurangi hal-hal yang dapat memperparah terjadinya bruxism.
b. Pada kasus bruxism yang parah dapat menggunakan alat-alat bantu seperti night guard untuk mencegah trauma pada gigi maupun sendi rahang.
2. Bagi Klinik
			Diharapkan untuk lebih memberikan edukasi tentang apa itu bruxism sehingga pasien lebih mengerti tentang bahayanya dan cara mencegah trauma akibat bruxism serta perawatannya.
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