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Latar Belakang : Kesehatan gigi dan mulut memiliki proporsi masalah sebesar 57,6% dan yang mendapatkan pelayanan dari tenaga medis gigi sebesar 10,2%.  Proporsi perilaku gigi dengan benar sebesar 2,8%, masalah kesehatan seseorang terjadi karena kondisi sosial dan pola perilaku di yang kurang baik, solusi untuk mengatasi masalah adalah penyuluhan kesehatan yaitu merupakan kegiatan untuk menambah pengetahuan agar masyarakat dapat mengubah pengetahuan dan kemauannya untuk mencapai kondisi kehidupan yang ideal (lebih baik), remaja (pelajar) dengan karakteristik yang melekat pada teknologi digital, bentuk teknologi digital yang sedang dikembangkan generasi milenial adalah podcast.  Tujuan Penelitian : Mengetahui pengaruh penyuluhan dengan metode podcast terhadap pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada remaja usia 19-21 tahun. Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan metode cross sectional. Hasil Penelitian : Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut dalam penyuluhan metode podcast pada Alumni Pondok Pesantren Latansa Angkatan 2018 dengan responden sebanyak 39 orang mendapatkan total nilai 266 (6,82) sebelum dilakukan penyuluhan metode podcast dan mendapatkan total nilai 344 (8,82) setelah dilakukan penyuluhan metode podcast. Kesimpulan : terdapat peningkatan pengetahuan setelah penyuluhan dengan metode podcast (pre-test dan post-test).
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