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Latar Belakang : Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut merupakan suatu usaha untuk mencegah atau menanggulangi masalah kesehatan di bidang gigi dan mulut dengan melalui pendekatan pendidikan di dalam kesehatan gigi dan mulut. Pendidikan kesehatan yang disampaikan diharapkan dapat mengubah perilaku individu atau masyarakat dari perilaku yang tidak sehat ke arah perilaku yang sehat. Tujuan penelitian mengetahui efektifitas penyuluhan kesehatan gigi dan mulut menggunakan metode ceramah dan audio podcast terhadap pengetahuan remaja usia 17-20 tahun (alumni pesantren latansa 2019). Jenis penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Hasil penelitian menunjukan bahwa yang dilakukan dapat mengalami peningkatan pengetahuan bahwa berdasarkan kuisioner pre-test yang diberikan menggunakan  metode ceramah  memiliki nilai rata-rata 7,00 dan post-test yang diberikan memiliki nilai rata-rata 8,65 adapun peningkatan pengetahuan berdasarkan kuisioner pre-test yang diberikan menggunakan audio podcast memiliki nilai rata-rata 5,25 dan post-test yang diberikan memiliki nilai rata-rata 8,27.
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