BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang
 	Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut merupakan suatu usaha untuk mencegah atau menanggulangi masalah kesehatan di bidang gigi dan mulut dengan melalui pendekatan pendidikan di dalam kesehatan gigi dan mulut. Pendidikan kesehatan yang disampaikan diharapkan dapat mengubah perilaku individu atau masyarakat dari perilaku yang tidak sehat ke arah perilaku yang sehat. (Ramadhan, dkk,  2016).
    Perilaku kesehatan masyarakat erat hubungannya dengan tingkat pengetahuan masyarakat mengenai kesehatan gigi dan mulut. pengetahuan mengenai kesehatan gigi dan ketidaktahuan sangat kurang akan bahaya penyakit gigi yang disebabkan oleh rendahnya tingkat pendidikan akan menyebabkan masyarakat tidak memanfaatkan pelayanan kesehatan gigi yang ada (Riskesdas, 2013).
Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018 menyatakan bahwa proporsi terbesar masalah gigi di Indonesia adalah gigi rusak, berlubang, dan sakit (45,3%). Masalah kesehatan mulut yang mayoritas dialami penduduk Indonesia adalah gusi bengkak dan keluar abses (nanah) sebesar 14% (Riskesdas, 2018).

Pendidikan kesehatan gigi dan mulut yang diberikan melalui penyuluhan, sebaiknya menggunakan salah satu dari berbagai macam metode penyuluhan yang ada untuk mempermudah penerimaan informasi. Penyampaian materi penyuluhan dalam pembelajaran kesehatan gigi dan mulut ini dibutuhkan suatu media. Media pembelajaran dalam pendidikan di bidang kesehatan gigi dan mulut diantaranya dengan penyuluhan menggunakan audio podcast dan menggunakan metode ceramah    (Depkes RI,2007).
     Metode ceramah dan audio podcast sangatlah berbeda. Pengertian metode ceramah yaitu salah satu cara pendidikan kesehatan yang didalamnya menjelaskan sesuatu secara lisan sedangkan audio podcast yaitu materi audio atau video yang tersedia di internet yang secara otomatis dapat dipindahkan ke computer atau media pemutar portable (mudah didapatkan) baik secara gratis maupun perbayar atau berlangganan.
1.2 Rumusan Masalah
      Berdasarkan latar belakang maka penulis merumuskan rumusan masalah dalam penelitian sebagai berikut :
“Bagaimana efektifitas penyuluhan kesehatan gigi dan mulut menggunakan metode ceramah dan audio podcast pada remaja usia 17-20 tahun (alumni pesantren latansa 2019)?.”

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
    Mengetahui efektifitas penyuluhan kesehatan gigi dan mulut menggunakan metode ceramah dan audio podcast terhadap pengetahuan remaja usia 17-20 tahun (alumni pesantren latansa 2019).

1.3.2 Tujuan Khusus
1. Mengetahui gambaran pengetahuan kesehatan gigi dan mulut sebelum penyuluhan menggunakan metode ceramah.
2. Mengetahui gambaran pengetahuan kesehatan gigi dan mulut  sesudah penyuluhan menggunakan metode ceramah.
3. Mengetahui gambaran pengetahuan kesehatan gigi dan mulut sebelum penyuluhan menggunakan audio podcast
4. Mengetahui gambaran pengetahuan kesehatan gigi dan mulut sesudah penyuluhan menggunakan audio podcast
5. Mengetahui perbandingan pengetahuan antara metode ceramah dan audio podcast
1.4 Manfaat Penelitian
1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan bagi peneliti tentang bagaimana efektifitas penyuluhan kesehatan gigi dan mulut menggunakan metode ceramah dan audio podcast.
2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan dan wawasan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut bagi remaja.
3. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan dan manfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan di bidang kesehatan gigi dan mulut.
1.5 Ruang Lingkup 
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  Ruang Lingkup penelitian ini adalah terbatas pada upaya promotif yaitu membahas tentang efektifitas penyuluhan gigi dan mulut menggunakan metode ceramah dan audio podcast terhadap pengetahuan remaja usia 17-20 tahun (alumni pesantren latansa 2019). Penelitian ini menggunakan responden kuesioner. Kuesioner diberikan sebelum dilakukan penyuluhan dan sesudah dilakukan penyuluhan baik menggunakan metode ceramah dan audio podcast. Penelitian ini akan dilaksanakan pada bulan maret 2021. Metode yang digunakan pada penelitian ini yaitu metode deskriptif, Metode deskriptif adalah suatu metode penelitian yang dilakukan dengan tujuan untuk membuat gambaran atau deskripsi tentang suatu keadaan secara objektif.



