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Pada tiap batang rokok mengandung beberapa macam bahan kimia, dan secara garis besar terdapat 2 kelompok besar yaitu nikotin sebesar 24% dan hidrokarbon sebesar 15% serta sekitar 50 macam senyawa lainnya yang tergolong karsinogen. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran Derajat Keasaman (pH) Saliva Pada Pria Perokok di Akper RSPAD Gatot Soebroto, AKG, dan SMK Farmasi Puskesad. Desain penelitan yang digunakan adalah deskriptif, metode yang digunakan adalah eksperimen dan pengambilan sampel dilakukan dengan metode total sampling sebanyak 68 responden. Hasil dari penelitian ini diketahui bahwa dari 68 responden terbagi menjadi tiga kategori yaitu perokok berat sebanyak 14 atau 20,60%; perokok sedang 20 atau 29,40%; dan 34 perokok ringan atau 50%. Dari tiga klasifikasi pH saliva pada 68 responden hanya didapatkan dua kategori, yaitu asam sebanyak 59 atau 86,80%; netral sebanyak 9 atau 13,20%; dan 0% untuk kategori basa. Kepada responden disarankan agar lebih perduli dengan kesehatan gigi dan mulut, salah satunya dengan cara tidak merokok.
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On each cigarette contains several kinds of chemical, and broadly there are 2 large groups, namely nicotine by 24% and hydrocarbons by 15% and about 50 other types of compounds classified as carcinogens. The purpose of this study was to determine the description of the degree of acidity (pH) of saliva in smokers men in Akper RSPAD Gatot Soebroto, AKG, and Puskesad Pharmacy Vocational School. The research design used was descriptive, the method use was an experiment and sampling was done by a total sampling method of 68 respondents. The results of this study are known that from 68 respondents divided into three categories namely heavy smokers as much as 14 or 20.60%; moderate smokers 20 or 29.40%; and 34 light smokers or 50%. Of the three salivary pH classifications in 68 respondents only found two categories, namely acid as much as 59 or 86.80%; neutral as much as 9 or 13.20%; and 0% for the base category. Respondents are advise to be more concerned with denthal and oral health, on of them is by not smoking.

Keywords: Smoker, Saliva pH




 
