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Kesehatan gigi dan mulut dipengaruhi oleh saliva yang berfungsi menetralkan asam pada plak gigi, sebagai lubrikasi dalam proses pengunyahan makanan, menjaga integritas gigi, sebagai pelumas dan cairan pembersih yang penting bagi kesehatan rongga mulut. Saliva akan bekerja maksimal ketika kecepatan aliran saliva meningkat. Gangguan aliran saliva sering terjadi pada lansia. Senam wajah dapat merangsang sekresi saliva dan fungsi rongga mulut. Tujuan utama dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh senam wajah terhadap kecepatan aliran saliva pada lansia. Penelitian ini dilakukan pada bulan februari 2020 pada 30 orang lanjut usia kelompok senam jantung sehat RSPAD, terdiri dari 5 pria dan 25 wanita. Subyek diarahkan untuk menyikat gigi, minum air, dan berpuasa selama satu jam sebelum senam wajah. Subyek diambil sampel saliva sebelum senam wajah dan sesudah senam wajah .  Penelitian dilakukan pada hari yang berbeda. Senam wajah dilakukan ± 10 menit dengan melakukan 3 jenis gerakan. Hasilnya dianalisis dengan menggunakan konversi gram ke mililiter. Penelitian ini menyimpulkan bahwa senam wajah dapat meningkatkan kecepatan aliran saliva pada lansia.
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