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Pengetahuan tentang cara menyikat gigi yang baik dan benar dan pemilihan sikat gigi yang benar peran orang tua dan guru disekolah sangat diperlukan dalam upaya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut anak. Karena faktor lingkungan terutama sekolah memil kekuatan besar dalam menentukan perilaku. Kebersihan mulut merupakan faktor yang sangat penting dalam mencegah timbulnya penyakit gigi dan mulut. Mulut dikatakan bersih apabila gigi yang terdapat didalamnya bebas dari plak, debris dan karang gigi. Kebersihan mulut yang baik akan membuat gigi dan jaringan disekitarnya menjadi sehat. Desain yang digunakan adalah penelitian deskriptif, pengambilan sampelnya dengan metode quota sampling dengan jumlah sample 63 orang yang terdiri dari 32 laki-laki dan 31 perempuan. Dari hasil penelitian kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria baik sebanyak 11 orang (17,46%), kriteria sedang sebanyak 52 orang (82,54%) dan kriteria buruk sebanyak 0 orang (0%). Didapatkan jumlah OHI-S 104,7 dengan rata-rata 1,7 kriteria sedang. Sedangkan hasil penelitian kuisioner tentang pengetahuan tehnik menyikat gigi menunjukkan sebanyak 38 orang (60,32%) responden dengan kriteria tinggi dan 25 orang (39,68%) responden dengan kriteria rendah. Penelitian menyarankan untuk selalu menjaga kebersihan gigi dan mulut dan meningkatkan kerja sama dengan puskesmas dalam bidang UKGS ( Usaha Kesehatan Gigi Sekolah) dan rutin kontrol ke dokter gigi.
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