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Berdasarkan RISKESDAS, 2018 di Indonesia terjadi peningkatan prevalensi terjadinya karies gigi pada penduduk Indonesia dibandingkan tahun 2013 lalu, yaitu dari 53,2% kurang lebih di Indonesia terdapat 93.998.727 jiwa yang menderita karies gigi menjadi 67,4%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Makanan Yang Dapat Membantu Membersihkan Gigi Pada Mahasiswa Tingkat I Akademi Kesehatan Gigi Puskesad. Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini bersifat deskriptif. Pengambilan sampel yang digunakan adalah total sampling sebanyak 49 mahasiswa. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa memiliki pengetahuan yang baik tentang makanan yang dapat membantu membersihkan gigi. Berdasarkan seluruh responden yang diambil yaitu sebanyak 49 responden menunjukkan bahwa dari 49 responden terdapat 31 orang (63%) mahasiswa yang memiliki pengetahuan baik dan 18 orang (37%) mahasiswa yang memiliki pengetahuan buruk, berdasarkan jenis kelamin, laki-laki sebanyak 13 (26,53%) mahasiswa yang mendapatkan hasil baik sedangkan 7 (14,29%) diantaranya mendapatkan hasil buruk. Responden yang berjenis kelamin perempuan yang mendapatkan hasil baik sebanyak 18 (36,26%) dan (22,44%) diantaranya mendapatkan nilai buruk.
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Based on the RISKESDAS, 2018 in Indonesia there was an increase in the prevalence of dental caries in the Indonesian population compared to 2013, which was from 53.2% more or less in Indonesia with 93,998,727 people suffering from dental caries to 67.4%. This study aims to determine the description of the level of knowledge about food that can help clean teeth in the first level students of the Puskesad Dental Health Academy. The research design used in this study is descriptive. Sampling used was a total sampling of 49 students. The results of the study show that most students have good knowledge about food that can help clean teeth. Based on all respondents taken as many as 49 respondents showed that of 49 respondents there were 31 people (63%) students who had good knowledge and 18 people (37%) students who had bad knowledge, based on sex, as many as 13 men (26 , 53%) students get good results while 7 (14.29%) get bad results. Female respondents who got good results were 18 (36.26%) and (22.44%) received poor grades.
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